
体作りの取り組み紹介⓸  ★園外保育★  ～しっかり歩いて、体力アップ！～ 
「行楽の秋」ともいいますが、戸外にお出かけするにはよい季節ですね。10 月 19 日には、ぞう組が自然体験活動として、賀露の仮

設砂場で存分に砂遊び体験をし、鳥取砂丘にも行ってきました。また、１０月 26 日には、各クラスが徒歩での遠足に行ってきました。 

保育園では秋だけではなく、年間を通して、近隣の地域や公園に園外保育・お散歩に出かけています。ある程度の距離を歩くと、「ま

だか～」との声も聞かれますが、目的地に着くと大喜びで、自然を満喫しながら遊びます。帰り道は「疲れた～」と足取りが重くなり

がちですが、身近な自然や風景を発見したり、出会う人に挨拶をしたりすることで、再び足の運び方が軽やかになる子ども達です。帰

園後は、いい具合におなかも減り、給食をもりもり食べています。・・・春の頃より、体力がついてきているのを感じます。 

近隣地域には、素敵な公園や自然がたくさんありますので、今後も、＜体力・気力の向上＞＜地域の良さを知る＞ 

＜自然に触れる＞というねらいのもと、交通安全に十分気を付けながら、園外保育に出かけたいと思います。 

ご家庭でも、ぜひ、近隣を散策してみられてはいかがでしょうか。 

【おすすめスポット】浜坂８丁目の桜並木、千代川河川敷の歩道、重箱公園周辺の農道、砂丘サイ 

クリングロード など。自然を感じながら歩いてみてください！ 

 

令和４年 11 月 千代保育園 

朝夕の冷たい空気に秋の深まりを感じるようになってきまし

た。運動会では、子どもたちへの応援、また感染対策へのご協

力をありがとうございました。お家の方にしっかりと認めても

らった子どもたちは、満足感と達成感で心も体も一回り大きく

たくましくなったように感じます。 

今月は、秋の自然を感じながらしっかり体を動かすなど戸外

での活動を満喫したり、友だち関係を深めていくような保育に

取り組みたいと思っています。また、発表会に向けての活動の

中で表現することを楽しみ、友だちと力を合わせることや、一

人ひとりが自分の気持ちを伝えあい、友だちと一緒に活動する

ことが「楽しい！」と感じられるようにしていきたいと思って

います。運動会の時とはまた違った子どもたちの姿が見られる

ことと思いますので、温かく見守ってあげてください。 

○生活発表会について 

 

〈ぱんだ・りす・ひよこ組〉 

…１１月５日（土） 

〈きりん・ぞう・うさぎ組〉  

…１２月３日（土）  

今年も新型コロナ対策をとりながらの実

施となります。ご理解、ご協力をお願いし

ます。詳しい日程・内容等につきましては、

別文書やクラスだよりでお知らせします。 

11 月生まれのお友達 

お誕生日 おめでとう！ 

✻✻11 月行事予定✻✻ 

 １日（火）交通安全指導日 身体測定（3 歳未満児） 

 ２日（水）身体測定（3歳以上児） 

５日（土）生活発表会（ぱんだ、りす、ひよこ組） 

８日（火）避難訓練   

１５日（火）交通安全指導日 

１６日（水）ぐりぐらの会（きりん組） 

１７日（木）誕生会 ガイナマン体操撮影（ぞう組） 

３０日（水）尿検査…予備日:１２月１日（水） 

 〇１日・１５日：交通安全日（旗立て） 

○毎週月曜日：安全点検日  〇毎週木曜日：絵本貸し出し  

〇毎週金曜日：衛生日、布団持ち帰り、上靴持ち帰り 

 

 

 

✻✻１２月の主な行事予定✻✻ 

３日（土）生活発表会（ぞう・うさぎ・きりん組） 

６日（火）～８（木）ぞう組個人懇談（午後） 

１５日（木）ぞう組 6 歳臼歯親子講習会（午後） 

２２日（木）誕生会・クリスマス会 

２８日（水）保育納め 

実りの秋をみんなと一緒に楽しもう！！ 

・・・おねがい・・・ 

誕生児掲載 

薄着の習慣と感染予防を！ 

  朝夕の寒暖差が大きくなり風邪

をひきやすくなる季節ですが、体

調の良い時は、薄着をすることで

皮膚を寒さに慣らし、体を鍛えて

いきましょう。 

また、コロナ感染については、現

在、当園では流行していませんが、

今後インフルエンザの流行も懸念

されています。玄関対応等、保護者

の皆様にも日頃から感染対策につ

いてご協力いただいていますが、

引き続き、手洗い・うがい・手指消

毒・マスク着用・換気等、感染症予

防に努めていきましょう。 


